Speécialiste en
accompagnement
perinatal

C’est une professionnelles formee
pour accompagner, conseiller et /
soutenir les familles autour de la
maternité, de la grossesse aux
premieres années de I’enfants. Son

role est d’informer, soutenir,
transmettre et accompagner.

Grossesse « Hormones « Naissance « Post-partum « Allaitement e
Sommeil ¢« Mémoire émotionnelle o
Nouveau-né « Parentalité « Deuil périnatal

Elle apporte aux familles des connaissances, des outils
et un espace d’écoute pour les aider a vivre cette periode
avec davantage de compréhension, de ressource et de
confiance



Accompagner une grossesse
Preparation a la naissance, comprehension des changements,
soutien et information.

Accompagner le post-partum
Allaitement, sommeil, besoins du nouveau-né, adaptation a la
parentalité...

Soutenir les familles durant les premieres annees
Développement, émotions, alimentation, sommeil et quotidien avec
bébé/enfant.

Créer vos propres accompagnements
Consultations individuelles ¢ ateliers ¢ groupes de parole ¢ rencontre
A domicile « en cabinet ¢ en visioconférence

Vous apprenez aussi a construire votre activité

Développer votre réseau professionnel

Creer vos premieres offres d’accompagnement
Comprendre comment vous faire connaitre

Développer votre présence en ligne

Rejoindre ’annuaire professionnel PERINAISSANCE apreés

validation de la formation



Je m’appelle Mélanie, infirmiere et spécialiste en
accompagnement périnatal.

Cest en devenant maman que mon intérét pour la
périnatalité a pris une place toute particuliere et m’a

amenée a poursuivre ma formation dans ce domaine.

Jai créé PERINAISSANCE avec une volonté : transmettre
une approche de la périnatalité a la fois professionnelle,
humaine et respectueuse de la physiologie, du bébé et des
choix de chaque famille.

Cette formation réunit également les connaissances de
plusieurs professionnelles : sage-femme, pédiatre, doula

et conseillére en allaitement.

Et surtout, vous n’etes pas seule derriere votre écran.

Je vous accompagne tout au long de votre parcours, avec
un espace d’échange entre €leves pour poser vos questions,

partager et avancer ensemble.

Bienvenue chez PERINAISSANCE

Découvrez le programme complet sur
www.perinaissance.ch
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